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Giftpflanze des Jahres 2023: 

Die Petersilie 

 

Aussehen/ Merkmale: 

Die Petersilie (Petroselinum crispum), gehört zur 
Familie der Doldenblütler und ist daher mit 
Kräutern wie dem Dill, dem Kerbel oder dem 
Kümmel verwandt. Heutzutage sind zwei Sorten 
(kraus und glatt) bekannt. Neben den Blättern kann 
auch die Wurzel verzehrt werden. Da die Petersilie 
eine zweijährige Pflanze ist, bildet sie im ersten 
Jahr eine grundständige Rosette, und im zweiten 
Jahr dann 30 bis 7 cm hohe, grün gelbliche Blütenstiele, in denen sich die giftigen 
Saatkörner befinden. Die Blätter sind dabei 3 bis 5 schnittig und haben den 
charakteristischen würzigen Duft. 
 

Besonderheiten: 

Obwohl die Petersilie als giftig gilt, stellt der 
Verzehr der Petersilienblätter keine Gefahr dar. 
Aufgrund des hohen Vitamin C- Gehalts ist der 
Verzehr sogar gesund. Lediglich die Saatkörner, 
welche sich im zweiten Jahr nach der Blüte 
entwickeln, sind nicht zum Verzehr geeignet. Denn 
in den Samen befindet sich Apiol, welches sich auf 
die Muskelfasern der Blase, des Darms und des 
Uterus auswirkt. Aus diesem Grund wurde 
Petersilien-Öl früher oft zu abortiven Zwecken 
verwendet. Diese Vorgänge verliefen jedoch oft nicht positiv und führten so häufig zum 
Tod der Frau. Daher sollte man sich bei dem geringsten Verdacht einer Vergiftung sofort 
in ärztliche Behandlung geben. Bei Männern wirkt Apiol aphrodisierend.  
 

Vorkommen: 

Ursprünglich kommt die Petersilie aus dem östlichen Mittelmeergebiet. Doch da die 
Petersilie ein sehr bedeutendes Gewürzkraut ist, wurde sie in vielen Ländern kultiviert 
und so unter anderem auch in Frankreich oder den Niederlanden eingeführt. Die 
Petersilie wächst bevorzugt auf sonnigen bis halbschattigen, nährstoffreichen, leicht 
kalkhaltigen und humusreichen Böden. 

https://www.kraeuter-buch.de/kraeuter/Petersilie.html#:~:text=Steckbrief%20von%20Petersilie%3B%20Botanischer%20Name%3A%20Petroselinum%20crispum%3A%20Pflanzenfamilie%3A,bis%20halbschattig%3B%20n%C3%A4hrstoffreiche%2C%20leicht%20kalkhaltige%20und%20humusreiche%20B%C3%B6den
https://www.hamburg.de/wandsbek/gdj-2023-petersilie/

